
Pour les 4 à 8 ansJeu introspectif

Pour vous l’adulte

Un jeu malin pour se souvenir d’où l’on vient et pour
aider votre enfant à comprendre qu’on garde
toujours un peu de soi, même quand on change
d’endroit.
Laissez-le raconter, dessiner, écrire, coller ou inventer
tout ce qui lui fait plaisir en dessinant ses racines.

Instructions pour l’enfant
Regarde cet arbre. Il a des branches mais il manque
ses racines.

Les racines, c’est là où tu étais avant.
Les branches, c’est là où tu es maintenant.

 Dessine et complète les racines avec :
ce que tu aimais avant, les personnes, les lieux ou
les souvenirs importants pour toi.

 Dans les branches, ajoute :
ce que tu découvres maintenant,
ce que tu aimes aujourd’hui,
ce qui te rend heureux là où tu es.

Tu peux dessiner, écrire, coller ou inventer.
Ton arbre peut être comme toi : unique.

Dessine tes racines
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“Même loin de
la plage aux Cactus,

mes racines continuent
de pousser.

 Elles me relient à ceux
que j’aime, et m’aident à

grandir ailleurs.”

Petit mot de
Gus le cactus :



Dessine tes racines
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Jeux gratuits
Gus le cactus
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Recevez régulièrement des jeux
gratuits de Gus le Cactus,

directement dans votre boîte mail.

Scannez-moi !


