
Pour les 4 à 7 ansJeu en famille

But du jeu
Préparer un sac d’aventure comme Gus & Bibop et mieux se connaître en
famille en racontant des petites histoires autour d’objets qui comptent.

La famille remplit ensemble un seul sac.

Préparation
Posez le sac au centre.

Un adulte explique :
L’aventure commence tout de suite ! Remplis vite ton sac avec 3 objets
indispensables et raconte pourquoi tu les prends.

Déroulement du jeu (3 tours)
1.Chacun, à son tour, trouve un objet qui correspond (dans la pièce) ou le

dessine rapidement sur une carte.
2.Place ton objet ou ta carte personnalisée dans le sac posé au centre.

Présente ton objet à la famille :
Pourquoi tu l’emportes (utile ? rassurant ? souvenir ?)
Ajoute une petite histoire : “La dernière fois que je l’ai utilisé…”, “Il me
fait penser à…”

Puis c’est au joueur suivant, à gauche, de jouer.

Fin de jeu (rituel)
On ouvre ensemble le sac et on récapitule :

Quel objet vous a le plus étonnés ?
Lequel vous rassure le plus, tous ensemble ?
Lequel vous a paru le plus loufoque ou le plus surprenant ?
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Le sac d’aventure
en famille

 Matériel
 

Un sac (vrai sac,
panier, boîte…)
Feuilles découpées
en petites cartes
crayons



Pour les 4 à 7 ansJeu introspectif
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Le sac d’aventure
 en famille

Idées de questions pour
relancer

“À qui te fait-il penser ?”

“Quand cet objet t’a-t-il
aidé ?”

“Que ressens-tu quand tu
le tiens ?”

“Est-ce qu’il te rappelle un
moment ? Une personne ?”

Exemples d’objets

Utile : gourde, lampe, corde,
boussole
Rassurant : doudou, photo,
foulard qui sent bon
Souvenir : caillou de la
plage, ticket de cinéma,
coquillage
Drôle : lunettes fantaisie,
nez de clown, mini yo-yo
Surprise : quelque chose
qu’on n’emporte jamais
d’habitude !



Jeux gratuits
Gus le cactus
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Recevez régulièrement des jeux
gratuits de Gus le Cactus,

directement dans votre boîte mail.

Scannez-moi !


